Кардиологическая программа обследования

Полное обследование сердечно-сосудистой системы 
Программа обследования за 48 часов
В программу обследования входит:

1. Общий анализ крови

2. Развернутый биохимический анализ крови с определением микроэлементов

3. Исследование гормонального профиля
4. Оценка состава тела методом биоимпедансометрии  

5. Суточное мониторирование АД

6. Суточное мониторирование ЭКГ (по Холтеру)

7. Эхокардиография 
8. Кардиопульмональное нагрузочное тестирование

9. Дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий и интракраниальных сосудов (ДС+ТКДС)

10. Дуплексное сканирование артерий нижних конечностей

11. Дуплексное сканирование вен нижних конечностей
12. Расширенное ночное кардиореспираторное мониторирование

13. Консультация  кардиолога
Расписание Программы:
День первый:

9:00-9:30  прибытие в клинику натощак, оформление

9:30-10:00 измерения, биоимпедансометрия

10:00 -10:30 забор крови для проведения лабораторных исследований

10:30-12:00 УЗИ диагностика 
12:00-12:30 установка суточных мониторов АД и ЭКГ (по Холтеру)
12:30-13:30 осмотр врачом кардиологом
14:00 отдых, обед
Далее свободное время, ужин, сон

День второй:
9:00-9:30 завтрак
11:30-12:30 кардиопульмональное нагрузочное тестирование
12:00-14:30 отдых, обед

15:00-15:30 пробная аэробная нагрузка с подбором оптимального тренировочного режима

18:00-18:30 ужин

с 22:00 Расширенное ночное кардиореспираторное мониторирование
День третий:
9:00-9:30 завтрак

9:30 -11:00 расширенная консультация врача кардиолога, выдача рекомендаций
11:00 выписка из стационара

Пребывание в 1-но местной палате с туалетом и душем.
 Стоимость 40750 рублей
